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 отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, не  превышает величину недельной образовательной нагрузки и не превышает:
· для обучающихся 1-х классов — 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков (вторник) за счет урока физической культуры;
· для обучающихся 2-4 классов — не более 5 уроков;
· для обучающихся 5-6 классов — не более 6 уроков;
· для обучающихся 7-9 классов — не более 7 уроков.
В связи с добавлением 2 часов родного языка происходит расхождение баллов учебной нагрузки с требованиями СанПин. За неимением дополнительного спортивного зала,  уроки физкультуры невозможно поставить во всех классах последними уроками, так как учитель в 1-9 классах один, и спортивный зал тоже один
Наиболее рационально составлено расписание уроков для учащихся начальных классов. Это объясняется тем, что почти все уроки проводят сами учителя начальных классов, исключение составляет такой предмет, как иностранный язык (английский) язык (во 2-4 классах). При составлении расписания использовалась шкала трудности учебных предметов.

[bookmark: Шкала_трудности_предметов_для_1-4_классо]Шкала трудности предметов для 1-4 классов

	Общеобразовательные предметы
	Количество	баллов	(ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский	(национальный,	иностранный язык)
	7

	Окружающий мир
	6

	Русская (национальная) литература
	5

	Рисование и музыка
	3

	Труд
	2

	Физическая культура
	1



Максимально допустимая учебная нагрузка в 1 классе 21 час в неделю. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1 класса не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – во вторник – составляет 5 уроков за счет последнего урока физической культуры. В 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре- октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май по 40 минут каждый, 1 раз в неделю 5 уроков). В середине дня организуется динамическая пауза, не превышающая 40 минут.
Максимально допустимая учебная нагрузка в 2-4 классах 23 часа в неделю; 3 дня в неделю: во вторник, среду и четверг - по 5 уроков.
С учетом неодинаковой умственной работоспособности обучающихся в разные дни учебной недели расписание составлено так, что в начальных классах максимальная умственная нагрузка приходится на 2, 3, иногда 4-е уроки; в течение недели уровень умственной нагрузки снижен в понедельник и пятницу.
При составлении расписания для учащихся 5-9 классов также была использована шкала трудности учебных предметов и рекомендации СанПин. Расписание для учащихся 5-9 классов сбалансировать труднее, т.к. учителя английского языка, физической культуры ведут уроки и в начальных классах.

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-9 классах
	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	
	5
класс
	6
класс
	7
класс
	8
класс
	9
класс

	Химия
	-
	-
	
	10
	12

	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	Математика
	10
	13
	-
	-
	-

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	Краеведение
	7
	9
	5
	5
	-

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Обществознание 
	6
	9
	9
	5
	5

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Труд
	4
	3
	2
	1
	4

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	ИЗО
	3
	3
	1
	
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Информатика
	
	10
	4
	7
	7

	ОБЗР
	
	
	
	3
	3



[bookmark: Шкала_трудности_учебных_предметов_изучае]В целом, расписание уроков для учащихся 5-9 классов достаточно сбалансировано: постепенное нарастание учебной нагрузки, пик которой приходится на вторник-четверг, постепенный спад к концу недели.
В 5-9 классах максимальная недельная нагрузка приходится на вторник, среду, четверг.
В связи с переходом на пятидневную рабочую неделю в 5-9 классах увеличилась умственная нагрузка в течение дня: в 7-9 классах - по 7 уроков во вторник, среду, четверг. По возможности первыми и последними уроками во всех классах поставлены предметы, имеющие небольшое количество баллов по рангу трудности.
 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что наибольший ее объем приходится в основном на вторник и среду, в отдельных классах на четверг. В эти дни в расписание уроков включены предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности, либо со средним баллом и наименьшим баллом    по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
В расписании уроков учитывается чередование различных по сложности предметов в течение дня и недели: для обучающихся начального уровня образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, физической культуры; для обучающихся основного и среднего уровней образования предметы естественно-математического цикла чередуются с гуманитарными предметами


Расписание уроков  на 2024-2025 учебный год
	Понедель
	
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	

	
	1
	РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ
	
	РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ
	
	РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ
	
	РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ
	

	
	2
	Математика 
	8
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Английский язык 
	7

	
	3
	Русский язык 
	7
	Математика 
	8
	Математика 
	8
	Математика 
	8

	
	4
	Чтение 
	5
	Чтение 
	5
	Английский язык 
	7
	Русский язык
	7

	
	5
	Физ-ра
	1
	Родной язык 
	7
	Физ-ра
	1
	Труд (технол
	2

	
	6
	
	21
	
	27
	
	23
	
	24

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вторник 
	1
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7

	
	2
	Математика 
	8
	 Математика 
	8
	Математика 
	8
	Математика 
	8

	
	3
	Родной язык 
	7
	Окружаю мир 
	6
	Родной язык 
	7
	Чтение
	5

	
	4
	Труд 
	2
	Родная литер
	5
	Труд (технология)
	2
	Родной язык 
	7

	
	5
	
	24
	ИЗО/музыка 
	3
	Чтение
	5
	
	

	
	6
	
	
	
	29
	
	29
	
	27

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда 
	1
	Родная литература
	5
	Английский язык 
	7
	Родная литература
	5
	чтение
	5

	
	2
	Русский язык
	7
	Математика 
	8
	Математика 
	8
	Окружаю мир 
	6

	
	3
	Математика 
	8
	Русский язык
	7
	Русский язык
	7
	Английсязык 
	7

	
	4
	Окружающий  мир
	6
	Чтение 
	5
	Окружамир 
	6
	Русский язык 
	7

	
	5
	ИЗО/музыка 
	3
	Труд (технол)
	2
	Чтение 
	5
	Окружающий мир 
	6

	
	6
	
	29
	
	29
	
	31
	
	31

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	четверг
	1
	Родной язык 
	7
	Русский язык 
	7
	Родной язык  
	7
	Русский язык
	7

	
	2
	Русский язык
	7
	Математика 
	8
	Русский язык
	7
	Математика 
	8

	
	3
	Математика 
	8
	Физ-ра 
	1
	Математика 
	8
	Физ-ра
	1

	
	4
	Чтение 
	5
	Родной язык 
	7
	Англий язык 
	7
	Родна литерур
	5

	
	5
	
	
	Омир 
	6
	ИЗО/музыка 
	3
	Родной язык 
	7

	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	
	27
	
	29
	
	30
	
	23

	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятниц
	1
	Чтение 
	5
	Английязык 
	7
	Чтение 
	5
	Русский язык
	7

	
	2
	Русский язык 
	7
	Русский язык
	7
	Окружаюмир 
	6
	Математика 
	8

	
	3
	Окружа мир  
	6
	Чтение 
	5
	Русский язык
	7
	чтение
	5

	
	4
	Родная литература 
	5
	Родная литер
	5
	Род  лит
	5
	ИЗО/Музыка 
	3

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	
	23
	
	24
	
	23
	
	23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
































Расписание уроков  на 2024-2025 учебный год

	Понедель
	
	5
	
	6
	
	7
	
	8
	
	9 
	

	
	1
	Разговоры о важном 
	
	Разговоры о важном 
	
	Разговоры о важном 
	
	Разговоры о важном 
	
	Разговоры о важном 
	

	
	2
	Родной язык 
	8
	Русский язык
	12
	Алгебра 
	10
	Русский язык
	7
	Труд (технология)
	4

	
	3
	Русский язык
	8
	Английский язык 
	9
	физика
	8
	Алгебра 
	9
	Биология 
	7

	
	4
	География 
	7
	Обществознание 
	9
	Русский язык
	11
	физика
	9
	Алгебра 
	13

	
	5
	Математика 
	10
	Литература
	6
	Английский язык 
	11
	Литература
	4
	Родной язык 
	6

	
	6
	Родная литература 
	4
	Математика 
	13
	История 
	8
	Английский язык 
	8
	Русский язык
	6

	
	7
	
	
	ОДНК НР
	1
	Труд (технология)
	2
	География 
	6
	История 
	10

	
	
	
	37
	
	50
	
	50
	
	43
	
	46

	Вторник 
	1
	Русский язык
	8
	Русский язык
	12
	География 
	6
	Биология 
	7
	Геометрия
	8

	
	2
	Биология 
	10
	Математика 
	13
	Родной язык 
	11
	Русский язык
	7
	Обществознание 
	6

	
	3
	Труд (технология)
	4
	Русский язык
	12
	История 
	6
	геометрия
	10
	Литература
	7

	
	4
	Математика 
	10
	Литература
	6
	Русский язык
	11
	химия
	10
	Родной язык 
	6

	
	5
	Родной язык 
	8
	Труд (технология)
	3
	Геометрия
	12
	Литература
	4
	История 
	10

	
	6
	Литература 
	4
	 История 
	8
	Родная литература
	4
	Родной язык 
	7
	Химия 
	12

	
	7
	                     44
	
	                   54
	
	Литература 
	6
	География 
	6
	Родная литература
	7

	
	
	
	
	
	
	
	56
	
	51
	
	56

	Среда 
	1
	История 
	5
	Математика  
	13
	Обществознание 
	9
	Родная литература
	4
	Русский язык
	6

	
	2
	Английский язык  
	9
	Родной язык 
	12
	Алгебра 
	10
	Русский язык
	7
	География 
	5

	
	3
	Математика 
	10
	Русский язык
	12
	Русский язык
	11
	Биология 
	7
	физика
	13

	
	4
	Русский язык
	8
	Русский язык
	12
	Английский язык 
	10
	Алгебра 
	9
	Информатика 
	7

	
	5
	Литература
	4
	Физ-ра
	4
	Информатика
	4
	Немецкий язык
	8
	Алгебра 
	7

	
	6
	ИЗО/музыка 
	2
	Английский язык 
	11
	Физ-ра
	2
	Информатика
	7
	Биология 
	7

	
	7
	
	38
	
	64
	Вероятность и статистика 
	10
	ОБЗР
	3
	Английский язык 
	9

	
	8
	
	
	
	
	
	56
	
	45
	
	54

	четверг
	1
	Математика 
	10
	РОССИЯ - МОИ ГОРИЗОНТЫ
	
	

	
	2
	Русский язык
	8
	Родной язык 
	12
	Английский язык 
	10
	Геометрия
	10
	Физика 
	8

	
	3
	Английский язык 
	9
	Математика 
	13
	Физика  
	8
	История 
	8
	Русский язык
	6

	
	4
	Труд (технология)
	4
	Русский язык
	12
	Геометрия
	12
	Физика 
	9
	Литература
	7

	
	5
	Литература
	4
	Русский язык
	12
	Родной язык 
	11
	химия
	10
	Геометрия 
	8

	
	6
	Физ-ра
	3
	Литература
	6
	Литература
	4
	Обществознание 
	6
	ОБЗР 
	3

	
	7
	ОДКНК НР
	1
	География 
	7
	ИЗО/музыка  
	1
	Физ-ра
	2
	Химия 
	12

	
	8
	
	39
	
	62
	
	46
	
	45
	Физ-ра
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	46

	Пятниц
	1
	История 
	5
	Математика 
	13
	Родная литература
	4
	Родной язык 
	7
	Литература
	7

	
	2
	Русский язык
	8
	Труд (технология)
	3
	Алгебра 
	10
	История 
	8
	Немецкий язык 
	9

	
	3
	Математика 
	10
	Биология 
	8
	Русский язык
	11
	Труд (технология)
	1
	Английский язык 
	9

	
	4
	Родная литература 
	4
	Английский язык  
	11
	Труд (технология)
	2
	Физ-ра/музыка
	2
	Алгебра 
	7

	
	5
	Английский язык 
	9
	ИЗО/музыка 
	1
	География 
	6
	Алгебра 
	9
	Родная литература
	7

	
	6
	
	36
	Родная литература
	6
	 Биология 
	7
	Английский язык   
	8
	География 
	5

	
	7
	
	
	
	42
	
	40
	Родная литература
	4
	
	45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	39
	
	







Расписание звонков для 1-х классов
	1-е полугодие (1-я четверть)

	Номер урока
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1-й урок
	8:30
	9:05
	10 минут

	2-й урок
	9:15
	09:50
	40 минут

	3-й урок
	10:30
	11:05
	–

	1-е полугодие (2-я четверть)

	Номер урока
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1-й урок
	8:30
	9:05
	10 минут

	2-й урок
	9:15
	09:50
	40 минут

	3-й урок
	10:30
	11:05
	20 минут

	4-й урок
	11:25
	12:05
	–

	2-е полугодие

	1-й урок
	8:30
	9:10
	10 минут

	2-й урок
	09:20
	10:00
	40 минут

	3-й урок
	10:40
	11:20
	20 минут

	4-й урок
	11:40
	12:20
	10 минут

	
5-й урок
	12:30
	13:10
	[bookmark: _GoBack]

	
	
	
	








Расписание звонков для 2–9-х классов
	Понедельник –пятница

	Номер урока
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1-й урок
	8:30
	9:10
	10 минут

	2-й урок
	9:20
	10:00
	20 минут

	3-й урок
	10:20
	11:00
	20 минут

	4-й урок
	11:20
	12:00
	10 минут

	5-й урок
	12:10
	12:50
	20 минут

	6-й урок
	13:10
	13:50
	10 минут

	7-й урок
	14:00
	14:40
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IMosicHuTeMBLHAS 3aMicKAa K pacnucannio ypokos MbOY
COII ¢. Ky3sinoso na 2024 — 2025 y4e0HbIii rof.

Pacriucanue ypokoB Ha 2023 — 2024 yueOHBIH O COCTABIEHO B COOTBETCTBUHU C YUEOHBIM IIJIAHOM
MBOY COII c¢.Kyssinoso, ¢ Tpebopanusmu CanlliHa K COCTaBIEHHUIO PACIHCAHUS, C yUETOM Oallios
eKEIHEBHOM ¥ HENENbHOW HArpy3Kd OOYUYarOIIMXCs, MCXOMsS W3 HMEIOMUXCS 0a30BBIX BO3MOMKHOCTENL
IKOJIBL.

Ipu pazpaboTke pacniucaHus y4eOHBIX 3aHSTHH YUUTHIBAIUCE CIEAYIOIINAE HOPMATUBHEIE IOKYMEHTHIL:

—CaHuTapHO-3ITUAEMHOIOTHYeCKrHe TipaBuia «[ WrueHwdeckue TpeOOBaHMS K YCIIOBHSAM OOydYeHHsS B
obmieoOpa3oBatenbbiX  yupexnmenusax. CaulluH  2.4.2.2821- 10», yTBepxkneHHBle [ TaBHBIM
TOCYIapCTBEHHBIM CAaHUTAPHBIM BpauoM P® 29.12.2010 Nel89.

—ITocranosienue I 1aBHOTO rocynapCcTBEHHOTO caHuTapHOoro Bpada P® ot 24 mexabps 2015 roma Ne81
«O Buecenun uzmenenuit No3 B CaulluH 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO- SITHAEMUONIOPHUECKHE TPeOOBaHUS K
YCIOBUSM X OpraHM3allud oOyueHus, colepxaHus B 001meo0pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3aUIX).

—ITpaBuia BHYTPEHHET0 paclopsIka.

—YueOHbIH M1aH, YTBEPIKICHHBIM TUPEKTOPOM IIKOJIHI.

PacmucaHne ypoKOB B INKOJIE MPECIEAyeT IelNb ONTHMH3AIUU YCIOBHH OOydeHHs OOydaroIuxcs H
co3laHust KOM(OPTHBIX YCIOBHH /IS BCEX YUACTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO IPOLIECCA.

Pacniucanue yueOHBIX 3aHATHH YUUTHIBAECT BHITIOTHEHHE CIEAYIOIUX TpeOOBaHMH:

—CO3/IaHKE ONTUMAJIBHBIX YCIOBUH I oOecteueHust 3 HEeKTHBHOTO TPyia 00yJaroIiXcs;

—obecmeyeHrde BBICOKOTO YPOBHS 3G (GEKTHBHOCTH Tpyna Ieqarora, NPO(UIAKTUKH CHHIKEHHS €ro
paboTOCIIOCOOHOCTH KaK B IIpeenax 0HOTO pabodero AHS, Tak U B Te€UeHHE pabodel HeNeNu;

—y4eT MaTepHabHO-TEXHUUECKUX YCIOBHI 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKISHHUS,

—cobmroieHre TpeOOBaHWN HOPMATHBHBEIX JOKYMEHTOB, PErJaMEHTHUPYIOIUX paboTy 00pa3oBaTeNnbHOrO
YUPEKACHUSI.

PaciicaHue ypoKOB B LIKOJIE TIPECTIENYET IeNb ONTUMHU3AINHN YCIOBUM 00YUEeHHS yUaIuXCsl U CO3TaHHs
KOMGOPTHBIX YCIOBUH IS BCEX YUaCTHUKOB 00pa30BaTEIHHOIO IpoLiecca.

IIpu cocTaBieHHH paclUCaHHUs YUUTHIBATIOCH clieayromee: [

-5 nHeBHas y4ueOHas Hemens s yuamuxces 1 — 9 kmaccos O

- 2 yaca (uznyeckolt KynmpTypsl B 1-7,9; 1,5 uaca B 8 xiacce peau3yeTcs 3a c4eT 4YacOB BHEYPOUHOH
NesITeNbHOCTH. [

-KOJIMYECTBO KJIACCOB B IIKoJE [

-HaM4ue yueOHBIX KaOMHETOB U 0 3aKPEIICHUH UX 32 ONPe/eIeHHBIMHU IIpEeTofaBaTeliIMU UK KJlaccaMu [
(]

-pacmucaHusi 3BOHKOB

[J- Harpy3ka [esaroroB KOs [

- MaKCUMaJIbHOE KOJIMYECTBO YacOB B HEJEIIO TI0 KJlaccaMm, ONpeieEHHOe Y UeOHBIM MIJIaHOM LIKOJIBI
YueOHbIH npoliece B IIKOJIE IPOXOIUT B OHY cMeHy. Pacmucanust ypokoB COCTaBIIEHO 110 BCEM KiIaccaM

mkonbl. [Ipy cocTaBneHnu paclucaHus ydeOHBIX 3aHIATHH TaKkoke yUHTHIBAIHCE!

—JepeloBaHKE y4EOHBIX IIPEIMETOB B T€UEHHUE yueOHOTO THS M HENENH IO CTEINEHHCIOXHOCTH,

—4epejoBaHKNEe OCHOBHBIX IIPEIMETOB C YPOKaMH (PHU3MYIECKOH KyIbTyphl, TEXHOIOTHH HCKyccTBa, OB3P.
B MBOY COII ¢. Kysanoso B 2024-2025 yuw.romy nstumHeBHas ydueOHas Hemens. [lpu

COCTaBJIEHUU PACIMCAHUS BBIIONHEHBI TMTHEHHUYECKre TpeOOBaHMS K MaKCHMAalbHOMY oOmeMy 00beMy

HeZlesbHOU 00pa30BaTenbHOM Harpyske oOydaromuxcs 1-9-x KaccoB IpUS-TUAHEBHON HENCITH.

OO6rmmit 06beM Harpy3ku B Teuenue aHs cooTBeTcTByeT CanlluH 2.4.2.2821-10. KonuuecTBo 9acos,




